
Maart
GROENTEN

Aardappelen

Bloemkool

Groene selder

Hopscheuten

Kervel 

Knolselder

Paddenstoelen

Pastinaak

Pompoen

Prei

Raap

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rodekool

Savooikool

Schorseneren

Spinazie

Spruiten

Tuinkers

Uien

Veldsla

Waterkers

Witloof

Wittekool

Wortelen

FRUIT

Ananas

Appelen

Avocado 

Granaatappel

Mango

Papaja

Pompelmoes

Rabarber

Sinaasappel

April
GROENTEN

Aardappelen

Andijvie  

Bloemkool

Groene selder

Hopscheuten

Kervel

Paddenstoelen

Prei

Raap

Raapstelen

Radijs 

Rode biet

Spinazie 

Tuinkers 

Uien 

Waterkers 

Witloof

FRUIT

Ananas

Avocado

Granaatappel

Mango

Papaja

Pompelmoes

Rabarer

Sinaasappelen

Mei
GROENTEN

Andijvie

Asperges

Bloemkool

Doperwtjes

Groene selder

Hopscheuten

Kervel

Koolrabi

Kropsla

Paddenstoelen

Paksoi

Prei

Raap

Raapstelen

Radijs

SPinazie

Spitskool

Tuinkers

Uien

Warmoes

Waterkers

Wortelen

FRUIT

Aardbeien

Avocado

Granaatappel

Papaja

Pompelmoes

Rabarber

Sinaasappelen
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Juni
GROENTEN

Artisjok 

Asperges  

Bloemkool  

Broccoli 

Doperwtjes

Groene selder 

Hopscheuten

Kervel

Koolrabi

Kropsla

Champignon

Prei 

Prinsessen-bonen

Raap

Radijs

Savooikool 

Spinazie 

Tomaat 

Tuinkers

Uien 

Venkel 

Warmoes

Waterkers

Wortelen 

FRUIT

Aardbeien 

Abrikozen 

Avocado 

Blauwe bes

Frambozen

Granaatappel

Kersen

Nectarines

Papaja

Perziken

Rabarber

Rode bessen

Sinaasappel

Zwarte bessen

Juli
GROENTEN

Artisjok 

Aubergine  

Bloemkool

Bleekselder  

Broccoli 

Doperwtjes

Chinese kool

Courgette 

Groene selder 

Hopscheuten

Kervel

Koolrabi

Komkommer

Kropsla

Champignon

Paprika

Prinsessen-bonen 

Prei 

Radijs

Rode biet

Rodekool 

Savooikool

Snijbonen 

Spinazie 

Tomaten 

Tuinkers

Uien 

Venkel 

Warmoes

Waterkers

Wortelen 

Wittekool 

FRUIT

Aardbeien

Abrikozen

Appelen

Avocado

Blauwe bes

Bramen

Frambozen

Granaatappel

Kersen

Mango

Nectarines

Papaja

Perziken

Rabarber

Rode bessen

Zwarte bessen

Augustus
GROENTEN

Artisjok 

Aubergine  

Bloemkool

Bleekselder  

Broccoli 

Chinese kool

Courgette 

Groene selder 

Hopscheuten

Kervel

Knolselder

Koolrabi

Komkommer

Zomer
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Kropsla

Maïs

Champignon

Paprika

Pompoen

Prinsessen-bonen 

Prei 

Radijs

Rode biet

Rodekool 

Savooikool

Snijbonen 

Spinazie 

Tomaten 

Tuinkers

Uien  

Warmoes

Waterkers

Wortelen 

Wittekool 

FRUIT

Aardbeien

Abrikozen

Appelen

Avocado

Blauwe bes

Bramen

Druiven

Frambozen

Granaatappel 

Kersen

Mango 

Meloenen

Nectarines 

Papaja 

Peren 

Pruimen

Zwarte bessen



September
 

GROENTEN

Artisjok 

Aubergine

Bleekselder

Bloemkool 

Broccoli 

Chinese kool

Gourgette

Groene selder 

Hopscheuten

Kervel

Knolselder

Komkommer

Koolrabi 

Kropsla

Maïs

Champignon

Paksoi

Paprika

Pompoen

Prei

Prinsessen-bonen

Raap 

Radijs 

Rammenas

Rode biet

Rodekool

Savooikool

Snijbonen

Spinazie

Tomaten

Tuinkers

Uien 

Venkel 

Warmoes

Waterkers

Wittekool

Wortelen  

FRUIT

Appelen

Avocado

Bananen

Blauwe bes

Bramen

Druiven

Frambozen

Granaatappel

Kiwi’s 

Mango

Meloenen

Nectarines

Papaja

Peren

Perziken

Pompelmoes

Pruimen

Oktober
GROENTEN

Artisjok 

Aubergine

Bleekselder

Bloemkool 

Broccoli 

Chinese kool

Gourgette

Groene selder 

Hopscheuten

Kervel

Knolselder

Koolrabi

Kropsla

Champignon

Paprika

Pastinaak

Pompoen

Prei

Prinsessen-bonen

Raap 

Radijs 

Rammenas

Rode biet

Rodekool

Savooikool

Schorseneren

Snijbonen

Spinazie

Spruiten

Tomaten

Tuinkers

Uien 

Veldsla

Venkel 

Witlof

Warmoes

Waterkers

Wittekool

Wortelen

FRUIT

Avocado 

Appelen 

Banaan 

Blauwe bes

Bramen

Druiven

Frambozen

Granaatappel

Kiwi’s 

Mandarijnen

Mango 

Meloenen

Papaja

Pompelmoes 

Peren

Sinaasappel 

Herfst
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November
GROENTEN

Bleekselder

Bloemkool

Broccoli

Chinese kool

Courgette

Groene selder

Hopscheuten

Kervel

Knolselder

Champignon

Pastinaak

Pompoen

Prei

Raap

Rammenas

Rode biet

Rodekool

Savooikool

Schorseneren

Spruiten

Tuinkers

Uien

Veldsla

Venkel

Waterkers

Witloof

Wittekool

Wortelen

FRUIT

Appelen

Avocado

Bananen

Blauwe bes

Druiven

Granaatappel

Kiwi’s

Mandarijnen

Mango

Papaja

Peren

Pompelmoes

Sinaalsappelen



Winter
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December
GROENTEN

Groene selder

Hopscheuten

Kervel

Knolselder

Champignon

Pastinaak

Pompoen

Prei

Raap

Rammenas

Rode biet

Rodekool

Savooikool

Schorseneren

Spruiten

Tuinkers

Uien

Veldsla

Waterkers

Witloof

Wittekool

Wortelen

FRUIT

Ananas

Appelen

Avocado 

Bananen

Blauwe bes

Granaatappel

Kiwi’s

Mandarijnen

Mango

Papaja

Peren

Pompelmoes

Sinaasappel

Januari
GROENTEN

Hopscheuten

Kervel

Knolselder

Champignon

Pastinaak

Pompoen

Prei

Raap

Rammenas

Rode biet

Rodekool

Savooikool

Schorseneren

Spruiten

Tuinkers

Uien

Veldsla

Waterkers

Witloof

Wittekool

Wortelen

FRUIT

Ananas

Appelen

Avocado

Bananen

Blauwe bes

Granaatappel

Mandarijnen

Mango

Papaja

Peren

Pompelmoes

Sinaasappelen

Februari
GROENTEN

Groene selder

Hopscheuten

Kervel

Knolselder

Champignon

Pastinaak

Pompoen

Prei

Raap

Rammenas

Rode biet

Rodekool

Savooikool

Schorseneren

Spruiten

Tuinkers

Uien

Veldsla

Waterkers

Witloof

Wittekool

Wortelen

FRUIT

Ananas

Appelen

Avocado

Bananen

Blauwe bes

Granaatappel

Mandarijnen

Mango

Papaja

Pompelmoes

Sinaasappelen
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